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Konf-Wahlfachkurse
Programm 2023/2024
Kirchenkreis elf
Seebach und Affoltern
September 2023 bis April 2024

Die Anmeldung der Kurse muss bis zum 22. September 2023 erfolgen.
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Wahlfachkurse
Konfjahr 23/24
Auswahl der Kurse
Liebe Konfirmandinnen und Konfirmanden

Ab September 2023 bis im April 2024 bieten wir euch Kurse zur 
Auswahl an – eben Wahlfachkurse. Bitte schaut bei der Auswahl 
der Kurse nicht nur, ob das Thema euch interessiert, sondern 
auch dass ihr an den betreffenden Tagen nichts Anderes vorhabt. 
Vielleicht müsst ihr die Daten auch mit euren Eltern zusammen 
abklären.

Regeln
1.	 Jede Konfirmandin, jeder Konfirmand besucht vier Kurse nach 
	 eigener Wahl.

2.	 Wer nicht mit ins Konflager (1. Herbstferienwoche) kommt, 
	 besucht sechs zusätzliche Kurse – also insgesamt zehn.

3.	 Weil es vorkommen kann, dass ein bestimmter Kurs nicht 
	 stattfindet oder stark besetzt ist, gebt bitte bei der Anmeldung 
	 einen Kurs mehr an, als ihr machen müsst!

In diesem Heft findet ihr die Kursangebote. Bitte meldet euch 
bis am Freitag, dem 22. September, über den QR-Code an. Die 
Kurseinteilung und –bestätigung nehmen wir dann sofort vor. 
Und jetzt wünschen wir euch viel Spass beim Auswählen.

Manuel Amstutz	 Gerda Menzi	 Dario Ulrich	 Alexandra Meier 
Pfarrer	 Jugendarbeiterin	 Sozialpädagoge i.A	 Jugendarbeiterin
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Brothuuse� Seite 13
Dienstag, 23. Januar, 18 – 20.30 Uhr

Drinkworkshop� Seite 14
Donnerstag, 29. Februar, 18 – 21 Uhr

Brunch� Seite 15
Sonntag, 10. März, 9.30 – 13.30 Uhr
Brunch auf 11.00 Uhr

Flughafenfeuerwehr� Seite 16
Samstag, 23. März, 8.15 Uhr – 11 Uhr

Seifensieden� Seite 17
Samstag, 6. April, 9.30 – 12 Uhr

Nachtwächterführung� Seite 18
Freitag, 19. April, 20 – 21 Uhr

Übersicht
Wahlfachkurse Konfjahr 23/24
Zürcher Konfnacht� Seite 6
Vom Freitag, 22. Sept., auf Samstag, 23. Sept.

Mitwirkung Weihnachtsspiel� Seite 7
im Zeitraum von Oktober bis Dezember

Kerzen gestalten� Seite 8
Mittwoch, 8. November, 18 – 21 Uhr

Krematorium� Seite 9
Mittwoch, 29. November, 14 – 15.30 Uhr

Pralinékurs� Seite 10
Samstag, 2. Dezember, 10 – 14 Uhr

Generationenbriefe� Seite 11
Samstag, 9. Dezember 2023, 10 – 12 Uhr

Nothelferkurs� Seite 12
Freitag, 19. Jan., 19.30 – 21.30 Uhr
Samstag, 20. Jan., 8.30 – 16.30 Uhr
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Zürcher 
Konfnacht

Das wichtigste in Kürze
Die Konfnacht ist eine Nachtwanderung für KonfirmandInnen. 
Als Grüppchen meldet man sich an und spaziert dann durch die 
Nacht – dieses Jahr von Rüti über Grüningen nach Uster. Auf 
dem Weg lernt man viele andere Jugendliche kennen und hat 
Zeit zum Quatschen. Dabei kommt man immer wieder an Statio-
nen vorbei für ein kurze Pause, Snacks oder Getränke. Ankunft 
in Uster ist ungefähr 5 Uhr, sodass ihr direkt auf die erste S-Bahn 
und zuhause etwas Schlaf nachholen könnt! Wer mitmacht, kriegt 
zwei WFK-Punkte und ein Zmorgen-Gipfeli!

Termin
Vom Freitag, dem 22. Sept., auf den Samstag, den 23. Sept.

Treffpunkt: Der genaueTreffpunkt wird noch bekannt gegeben.

Quelle: unbekannt

Mitwirkung 
Weihnachtsspiel

Das wichtigste in Kürze
Arbeitest du gerne mit Kindern oder spielst du selbst Theater?

Über deine Unterstützung beim Weihnachtsspiel würde sich, Ale-
xandra, sehr freuen. Es ist immer eine spassige und schöne Sa-
che mit den Kindern vom 1. Kindergarten bis zur 6. Klasse ein 
Weihnachtspiel einzustudieren und es dann aufzuführen. Gerne 
darfst du auch selber mit auf der Bühne stehen. Wenn du bei al-
len Proben mit dabei bist, erhältst du 3 Punkte. Wenn du nicht bei 
allen Proben mit dabei sein kannst, besprich es mit Alexandra.

Termine
Dienstag, 31. Oktober, 17 – 18.30 Uhr, Kirche Glaubten
Dienstag, 7. November, 17 – 18.30 Uhr, Kirche Glaubten
Dienstag, 14. November, 17 – 18.30 Uhr, Kirche Glaubten 
Dienstag, 21. November, 17 – 18.30 Uhr, Kirche Glaubten
Dienstag, 28. November, 17 – 18.30 Uhr, Kirche Glaubten
Mittwoch, 6. Dezember, 14 – 17 Uhr, Kirche Glaubten
Samstag, 9. Dezember, 9 – 11.30 Uhr, Kirche Glaubten
Mittwoch, 13. Dezember, 14 – 17 Uhr, Kirche Glaubten
Samstag, 16.Dezember, 13.30 – 16.30 Uhr, Altersz. Wolfswinkel
Sonntag, 17. Dezember, 15 – 17 Uhr, Kirche Glaubten

Quelle: unsplash.com
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Kerzen 
gestalten

Das wichtigste in Kürze
In der letzten Jahreszeit ist es kalt und dunkel. Da möchten wir 
mit Wärme und Licht dagegenhalten.

Du bringst deine eigenen neutralen Kerzen mit. Diese werden 
wir, unter Anleitung einer Fachperson, mit Wachs verziehren. 
Deiner Kreativität kannst du dabei freien Lauf lassen und schöne 
Kerzen für dich oder zum Verschenken gestalten.

Termin
Mittwoch, 8. November, 18 – 21 Uhr

Treffpunkt: Zentrum Glaubten, Pro und Kontra

Quelle: unsplash.com

Krematorium

Das wichtigste in Kürze
Bei uns im Quartier steht das grösste Krematorium der Schweiz, 
in dem jährlich gut 6ʼ000 Personen kremiert werden. Zwischen 
dem Ewigkeitssonntag und dem ersten Advent, zwischen dem 
Gedenken an die Verstorbenen und dem Warten auf das «Je-
suskindlein», haben wir eine Führung durch eine Einrichtung ge-
bucht, die man in der Freizeit eigentlich nicht besucht.

Termin
Mittwoch, 29. November, 14 – 15.30 Uhr

Treffpunkt: an der Haltestelle Krematorium Nordheim (Bus 40)

Quelle: wikipedia.org
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Pralinékurs

Das wichtigste in Kürze
Magst du es süss, liebst du es zu naschen und selbst etwas her-
zustellen?

Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. Gemeinsam wer-
den wir verschiedene Pralinen herstellen. Wir werden Holkörper 
füllen, verschliessen und schön dekorieren. Ob du diese dann 
selbst isst oder zu Weihnachten verschenkst, ist dir überlassen.

Mitbringen musst du eine Küchenschürze, einen Waschlappen 
(um die Hände daran abzuputzen) und ein Gefäss, indem du dei-
ne Werke mit nach Hause nehmen kannst.

Termin
Samstag, 2. Dezember, 10 – 14 Uhr

Treffpunkt: Zentrum Glaubten, Plenum

Quelle: unsplash.com

Generationen- 
briefe

Das wichtigste in Kürze
Früher – vor den digitalen Medien – war es Mode, eine Brief-
freundin oder einen Brieffreund zu haben. Auf diese Weise konn-
te man neue Kulturen oder Sprachen kennenlernen und (in Zei-
ten als Flugreisen noch sehr teuer waren) grosse Entfernungen 
per Briefpost überbrücken.

Wir machen es bei diesem Wahlfachkurs genau umgekehrt: Wir 
schreiben Personen, die sehr nahe sind (nämlich aus dem Quar-
tier), aber mit denen Jugendliche wenig Kontakt haben: Wir knüp-
fen eine einmalige, kurze Brieffreundschaft mit Seniorinnen und 
Senioren – und das pünktlich auf den Advent.

Mit edlem Briefpapier und schönen Briefmarken machen wir 
den zugelosten BriefreundInnen eine Freude – und warten auch 
selbst darauf, dass im Briefkasten ein Brief für uns liegt!

Termin
Samstag, 9. Dezember, 10 – 12 Uhr

Treffpunkt: Sitzungszimmer, Seebach

Quelle: pexels.com
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Brothuuse

Das wichtigste in Kürze
Seit einigen Jahren gibt es die Notwohnsiedlung „Brothuuse“ an 
der Zehntenhausstrasse. Sie bietet Wohnraum und Strukturen für 
sozial benachteiligte Menschen.

Am Dienstag 23. Januar machen wir einen Besuch in Brothuuse, 
erhalten einen Einblick in das Leben vor Ort und lernen Men-
schen kennen, die in der Siedlung wohnen und eine neue Heimat 
gefunden haben.

Termin
Dienstag, 23. Januar, 18 – 20.30 Uhr

Treffpunkt: Direkt vor Ort

Quelle: unbekannt

Nothelferkurs

Das wichtigste in Kürze
Ein Notfall, wie handle ich richtig?

Bei Verkehrsunfällen sicher Erste Hilfe leisten und bei medizini-
schen Notfällen die richtigen Massnahmen treffen. In diesem Kurs 
lernen die Jugendlichen, wie sie eine Notfallsituation erkennen, 
richtig handeln und sich kompetent verhalten. Nach vollständi-
gem Besuch der 10 h erhalten die Jugendlichen den Nothelfer-
ausweis. Dieser kann dann zum Erwerb des Führerausweises 
genutzt werden. Gültigkeit 6 Jahre.

Dieser Kurs wird doppelt gewertet, du bekommst dafür zwei Punkte.

Kosten
50 CHF

Termin
Freitag, 19. Januar, 19.30 – 21.30 Uhr

Samstag, 20. Januar, 8.30 – 16.30 Uhr

Treffpunkt: Foyer Zentrum Glaubten

Quelle: unsplash.com
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Drinkwork- 
shop

Das wichtigste in Kürze
Möchtest du einmal selbst hinter der Bar stehen und leckere 
Drinks mixen?

In diesem Workshop lernst du das ABC des alkoholfreien Mixens 
und Shakens, kannst mit Flaschen und Shakern hantieren und 
das Gelernte anschliessend an einem Jugendgottesdienst an-
wenden. 

Neben Grundkenntnissen zu Genuss- und Suchtmitteln (unter 
anderem auch Alkohol) werden gemeinsam das gesellschaftliche 
und persönliche Konsumverhalten thematisiert.

Termin
Donnerstag, 29. Februar, 18 – 21 Uhr

Treffpunkt: Zentrum Glaubten

Quelle: pexels.com

Brunch

Das wichtigste in Kürze
Spät und ausgiebig zu frühstücken ist toll – sei es mit warmen 
Brötchen, einer Sonntagszeitung, frischgepresstem Orangensaft, 
ob mit Rühr- oder Spiegelei, oder eher orientalisch angehaucht, 
mit heissem Kaffee oder wärmendem Tee, mit New-Yorker Bagels 
oder französischen Croissants oder einer asketischen Grapefruit-
hälfte!

Eingeladen zum Brunch sind alle Jugendlichen; die Wahlfach-
kurs-Gruppe bereitet vor, entscheidet über das Brunch-Menu: 
kocht, backt – und geniesst schliesslich mit allen anderen.

Termin
Sonntag, 10. März, 9.30 – 13.30 Uhr; Brunch auf 11 Uhr

Treffpunkt: Jugendstube Seebach

Quelle: unsplash.com
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Flughafen- 
feuerwehr

Das wichtigste in Kürze
Gemeinsam schauen wir hinter die Kulissen der Berufsfeuerwehr 
und der Rettungssanität des Flughafens Zürichs. Während dieser 
Tour lernen wir die Rettungsorganisation kennen und finden her-
aus, was die täglichen Herausforderungen sind. Wo trainieren die 
Feuerwehrleute für die Gebäude- und Flugzeug-Brandbekämp-
fung und wie bereiten sie sich vor? Zusätzlich können wir die 
Einsatzfahrzeuge aus nächster Nähe besichtigen.

Wichtig: Ab 16 Jahren eine ID oder Pass mitnehmen!

Termin
Samstag, 23. März, 8.15 – 11 Uhr

Treffpunkt: 7.15 Uhr Bahnhof Oerlikon, vor dem Sprüngli

Quelle: unsplash.com

Seifensieden

Das wichtigste in Kürze
Seife ist zumindest seit Corona allgegenwärtig, dabei weiss aber 
fast niemand, dass diese uralte Kulturtechnik auch zuhause an-
gewandt werden kann. Wir wagen uns zusammen daran, eine 
eigene Seife zu sieden.

Einerseits müssen wir über Chemie und unterschiedliche Düfte 
reden, damit wir ein Rezept schreiben können und andererseits 
müssen wir Hand anlegen. Bitte Malhemd oder Schürze mitneh-
men! Am Schluss geht jede:r mit einer Seife nachhause.

Termin
Samstag, 6. April, 9.30 – 12 Uhr

Treffpunkt: Jugendstube Seebach

Quelle: pexels.com
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Nachtwächter- 
führung Zürich

Das wichtigste in Kürze
Der Nachtwächter hatte im Mittelalter eine wichtige Funktion. 
Er rief die Stunden aus, kümmerte sich um allerhand Gesindel, 
Trunkenbolde und Räuber und versuchte Brände zu verhindern.

Am 19. April führt uns ein Nachtwächter erzählend durch die Gas-
sen. Für Spannung sorgen mit Sicherheit die Themen: Gerichts-
urteile, Hinrichtungen, Henker, Hexen und Stadtbrände. Eine 
spannende Zeitreise zurück in längst vergangene Zeiten.

Termin
Freitag, 19. April, 20 – 21 Uhr

Treffpunkt: Grossmünsterportal

Quelle: zuerich.com



Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Zürich
Kirchenkreis elf
Riedenhaldenstrasse 1
8046 Zürich
Telefon 044 377 62 62
sekretariat.kk.elf@reformiert-zuerich.ch
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